I®g propovv ot yoveig va fondicovy Eva mandi wov £xel drayvmoTtel pe

Awrapayn ErMeppoaticig lpoooyng/ Yaepxivnrikotnrog (AEI/Y);

H Awrtoapoyn Erieyppotikig [poooyng/Yaepkivnrikotnrog (AEITY) sivan o
VELPOOVOTTLELNKT O1OTOPOYY] TTOV 1 OVTILETMOTION TNG OMOTEAEL TPOKANGT Y10 TOVG
yovelg/ kndepdves, KOOMG €Yel ONUOVTIKY EMIMTOON Kot eMNPedlel e opvnTikod
TPOCTUO TOVG TEPLOGOTEPOLG TOUElG TNg moudikng avamntvéng. To mupnvikd
yapoktnprotikd e AEIT/Y ekdnilovovtor vopig katd v avdmtoln, mpv ond
oxoMkn nAkio kot yopaktnpilovror amd avartvEloKd eAAEILIATO TOV TPOKAAOVV
BAGPN oTNV TPOCOMIKY], KOWMVIKA Kol OKOONUOIKY AETovpykdTTa. YITapyouv
TpoPAnuata TOG0 OTN GYOAKY Agttovpyio, TOL GLYVA -0V OV OVIHETOTIGTOVV-
KOTAANYOUV GE LVYNAO TOGOGTO GYOMKNG OmOTLYIOG KOl GYOAKNG OppPONs oTnv
epnPeio, 660 kol oty Kowvoviky (on. 'Eva madi pe AEITY cvvnBog avtipetonilet
OVOKOAIEG GTNV EQUPLOYT TOV KATAAANA®V KOIVOVIKAOV KOl GYOMKOV dEEI0THTOV, TOV
KOVOTNTOV €TiAVoNG TPOPANUATOV, 0AAE KOl SVGKOMES OTNV EMTVYY AVTOPPVOIOY

TOV GLVOICONUATOV TOV.

"Eva emruympévo mpdypapipo mopéuPacng yio TNy avIHETOTICT TOV TPOPANUATOV GE

oo mov Exovv dayvaootel pe AEIT/Y eivar koo va mepthapfavet:

o Xuvedpieg atopukng yoyobepomneiog madtov/epnfov

o  Yvuyo-exmaidevon towv yovémv

e Exnoidevon tov mowdiovepqpBov pe AEI/Y omyv ekpdbnomn kowvovikdv
de&ottv Kot deE0TNTOV eMiAvong TpoPANUATOV HECH omd TN CLUUETOXN
TOVG G€ OUAOESG LLE GLVOUNATKOVG

e Xuvedpleg owoyevelokng Oepameiag pe ™ ovppetoy) OA®V TOV HEADV NG
01KOY£EVELNG (GLOTNUIKN OIKOYEVELOKT] YLYoOepameio)

o Exmodevtikéc mapepnPaoeig ektOg oxoAMKkov TAUGIov

Av o0 yovéag vrmoyialeton 6T1 To Tandi eivon mbovo va mAnpoi ta kpreipia yio tn AEIT/Y,
elvarl onuavtikd va avalnmoet forfeta amd Evay emayyelpotioo e101KO WYuytkng vyeiog
(Zyohkd Poyordyo, [Tadoyvyiatpo) and tov [Hawdiatpo, tov Owoyevelakd yaTpd, o

omoiot Bo. AmTOTEAEGOVV i KOAT apyT], Y10 VO OTAVTIOOVV GE PAGIKEG EPMTNOEL.



Kabng o yovéag/ppovtiomg (ntdet a&lomiot mAnpopopnon Kot £ykvpn kabodnynon,
elvatl onuavtikd va cuvepydleoTe e ATopa oL £YoVV eumelpia -t1d60 KAVIKT 0G0 Kol

EPEVVNTIKN- GYETIKA e TN @Vomn g AEIT/Y.

Xpetdletar va yvopilovpe Twg 0ev TPOKELTUL Y10, (o Tapodikn acBEvela 1 Log Lkpg
dupkelag SOuoAertovpyio, GALAL Lo SLATOPOYN OTHVY TOPELN TG OTTOT0G EUTAEKETAL TOGO

10 TSt OG0 Ko 0AdKANPY 1 o1KoYéveia. Eivat, Aoumdv, onUavTiKd avTtd T0 TPOCMOTO e

10 omoio Ba cuvepyaoteite Yoo LeYAAO XPOVIKO dtdotnua vo a&ilel e eUmoToovvNg

oG,

H amoteleopatikn yovikny @povtioa evog modiov dwyvocuévou pe AEIT/Y sivon pa

dwdkacia, 1 onoio TepriapfPavel t€ooepa fripata:

» Tlpotov ko onuaviikdtepo: Katavonon péom skmaidogvons. Avtd onuaivet
OTL ®G Yovédg 1 KNOEUOVOG E€YOVUE KOTAVONGCEL TANP®G, £POGOV £XOLUE
empopembel yuo ta mowkida mpoPArjuata mov Pirdvovv kabnuepvd o6To
neplPdAlov  Toug ovtd To ol Ady® NG ampocefiog TOLS, TNG
TOPOPUNTIKOTNTOG, TNG VLAEPOLEYEPONG Kol TNG TPoddhecng Ttovg va
«opmdlovron edkoAay. Xpeldletor vor €(ovIE GTOV vou OTL owTod givon éva
mAéypa ocoumeprpopdv mov AE Ogpamevovrar, arid pmwopodue va TS
owayeprotoope! H minpéotepn koatavonomn evog mpofinuatoc Bo odnynoet
OTNV OMOTEAECUATIKY] OVTILETOTION Tov. Evnuepovopacte 660 neptocdtepo
uropovpe yw t AEITY, moparxorlovBole optdeg 1 emotnuovikd cuvedpla
Kot NUePIdeg 1 akOUN KoL LTOPOVLLE VO GUUUETAGYOVLE GE OLAOESG VITOGTNPIENG
YOVE®V TOL aVTILETOTILOVV KaONUEPIVEL TAPOUOLES TPOKANGELS LE TO TOLOLL

ToVG. Avapépm €va aomioto site: EAAnvikn Etatpeia Mehétng AENY - EEM AETY.

»  Agutepov: Xpelaletor 0 YovEs val £XEL ovamTOEEL TV IKAVOTNTO. VO, LITOPEl va
Swywpilel ™ ovumeplpopd mov EpyeTol ®G EmMaKOAOLOO TNG OKOTUNG
OVOTTOKONG TOV TTOO100 GTOVG KAVOVES OO TIV CLUTEPIPOPE TOL TOO10V EMELON
AEN MIIOPEI va v ektedécel! Ot Ayylot Aéve yio ta toudid pe AEIT/Y: «l
Know what, but I don’t Know HOW», dnAadn, «E€pm Tt va KOvw, oAl dev
EEpo moc!» Avtd onpaivel 0t o Toudl yperaletor vo dwaybel to TIQX.
AvtiBéTmg Yo TV avuTtaKon], To modl ¥peldleTon KaAHTepa Vo £XEL CUVETELEG.
INo Tapdoderypa, eav 1o Tondi Exel KOTAKTNOEL TN SEEIOTNTO VAL GUUTEPIPEPETOL

pe évav amodektd TPOTO GE [0 KOWMVIKT GLVONKT, 0AAG emAEyeL vo unv TO


https://adhd.gr/

Kavel, T0Te 01 cvvEREleg oL Ba akoAovOncovy Ba avénoet T dvvatdTNTA Yo
70 1010 VoL avaBe®PNGEL TIG AVTIOPAGELS TOV G LEAAOVTIKEG KATOGTAGELS KO VO,
ocoumepLpepbel pe Evav KOmVIKG o amodekTd TpOTO oL Vo unv Palet Tov
€0VTO TOL ¢ Kivouvo. ATd TV GAAN mhevpd, av éva maudl dev pmopel vo
SwPalel- TpoowTKE dev €M CLVOVTIOEL GTNV KAIVIKT] HOL Topeia, KavEva
madi Tov va uny 0éAel va pdbet va o10falel! - o1 yoveic/knoeLOVEG OEV LITOPOVY
VO TPOGOOKOVV OTL [LE TNV TIH®PTo 1] TIG EMTANEELS KO TIC POVES 1) OTTOL0ONTOTE
AN cvvémela epapuodcovy, To Todt Oa pnabet va daPdlet | va Peitidoet o
CLUTEPLPOPE TOL dev TNV €YEL GTO PEMEPTOPLO TOL KOl yYpelaletar vo
ekmandevtel Yo va pmopel va v aokel. [loAdol yoveig Ba coppmvicovy 6t n
mieloynoeio Tov TpofAnudtov tov modiwv pe AEITY, mov cvupaivovv oto
OTTL TVPOSOTOVVTOL OO LI U1 CKOTLUT GOUTEPLPOPE TOV GTEAVEL UNVOLLATOL
aVIKOVOTNTOG Kot adeE10TNTOC, Tapd and o eckeppévn avomaxkon! To tpito
OLOTATIKO OLTNG TNG YOVIKNG @poviidag umopel va Pondnocel oe avt)
dVoKoAN dradikacio StaymplopoD.

Apa, Tpitov: Xperdletar va anavtape pe BéBaro kot Katagatiko tpdémo, 6tov
OVOPEPOLOCTE GTY) GUUTEPLPOPA TOL TTadoV. Na mode OnA. oto mondi ti eivan
avto axpPac mov B ovpe kot OXI avtd mov AE @EAOYME. H éupaon om
GLUTEPLPOPE TTOV TPETEL VO EKONAMGEL TO TTOd1 £V AVTIOESEL UE TNV OVAPLOGTN
oLUTEPIPOPE TOV TPETEL va. oTtapatiosl Ba Bondnoel To Toudl vo KaTovonoet
PO TL Tov (nThpe ™ dedopévn otypn|. Otav exeiv ™ otiypr|, to moudi
VIOKOVEL GE OLTO TTOV TOV AETE, OAAG VOTEPO OO PEPIKE AETTA 1| GLUTEPLPOPEL
TOV YEPOTEPEVEL KOl TO TPOPANUATO ETOVEPYOVTOL, TOTE VLIAPYEL UEYAAN
TOAVOTNTO 01 EKONADGELS OVTEC VO OQEIAOVTOL YL TNV OVUTTOKOY], AAAL 5T
LELOUEV TKOVOTITO TOL TTOLO10V VO EKTEAEGEL TNV EMBVUNTY CLUTEPLPOPE 1)
aKOUN KOADTEPQ VAL OVAGTEIAEL TV TOPOPUNTIKT TOV OVTIOPOCT) TOV TOV 00T Yel
0€ QLGAEITOVPYIKT] CLUTEPIPOPE. XVVeET®S, Kot Tipwpia o Oa feltidoel TNV
TapopunTIKOHTNTA N TNV anpocesia Tov modov/eprfov, av xovue emniyvmon
OTL AV TEG 01 EKONADCELG OV 0PeilovTal ETELON TO TOdL OV delyvel EvOlaQEPOV,
Exel peltmpévo kivntpa €ite TOV OPEGEL GLVEXMDG VO PEPVEL OVTIOPACT, OALYL
eneon AEN EXEI ANATITYZEI THN IKANOTHTA NA ANAXTEIAEI TH
YYMIIEPI®OPA TOY, kdétt to omoio &ival avtovOnto GTNV OVOTTLELNKN

nmopelo  €vOc  ovvouniikov tov. Emopéveg, elvar  mpotydtEpo  va



avabepPNOOLUE TIC TPOGOOKIEG HOG KOl VO TOPEXOVUE OTO Toudl TOAAES
dvvatdtTeg d10pHmong péca amd v kadnueptvi ekTaidgvo| Tov.

» Térapto kot tedevtaio Ppa: Xperdleton vo TeEAEL@VOLRE TN oviyTnoen 1 TV
aAlnieniopaon pe to madi emroynuéva. Eivor onpoavtikod va Kotavorcovpe
ot 10 Tandi pe AEIT/Y ovyvd amotuyydvel. Xmpig ot poomdhelég tov va Exovv
KatoAn&el o€ emTuyia, TO ToNdl OTOYONTEVUEVO EITE ATOCVPETOL EKVEVPIGUEVO
070 d®UATIO N Ol YoVelg eE0mOADOVY KT YOopieg Kol GUVETEIES/ TILMPIES TOV
TOAAEG POPEG deV epapudlovv, Y1aTi SV apPopovV To AUESO LEALOV. AKOUN Kot
OTOV VITAPYEL GUVETELN Y10 0L GUUTEPLPOPA, TTPEMEL Vo, BePatdsovie TO mondi
ot petd and avtd, Ba Exel v evkaipio va EovadoKILAGEL Y10 VAL TETVYEL TO
o160 ToL Ko vo AdPet v emPpapevon. Kabe mpoondBero expdOnong pog
OVUTEPLPOPAS TPEMEL VO 6VVOEETAL e éva OETIKO ovvaiocOnpo Ko Oyl pe
amoOPPIYT, ATOYVOGT, VTPOTI] KOl EVOYN KOL 070 TIG 000 TAEVPES-TOV YOVEQ

KOl TOV To1o100/e@nfov.

Ot emtuynpéves aAAniemdpaocelg pe 10 moudl mov €xel dayvmortel pe AEIVY
TPOYUATOVOVTOL EiTE HECA Amd SpacTNPLOTNTEG TOL KEVTPILOLV TO EVOLOPEPOV TOL ElTE
otav avtég cuvodovtar pe aEldhoyeg Yo To modi avtapolBEg/Tpovoa Tov SPovV MG
evioyutég -kivntpa. Eivor gukolotepo va aAirdcovpe ™ dpactiprotTyTte 1N TN

ovvénela/apofpr) mapd to ido To moroi!

Etvor onpavtikd 1€hog, Yo tovg yoveic tov modudv pe AEIT/Y va katavorncovv 611 ota
OLOLE 7TOV EIVOL IKAVA VO, AVOTTVEOVY TPLPEPES OYEGELS PE TOVS YOVEIS TOVS, TOV
&youv yoveig mov givor OBEcIUOL, «TAPOVTES) KO GLVEMELG GTNV AGKNOT TNG
@POVTIdNG TOVLS Kol YOVeELg Tov Ba Ta puricovv o€ vyteilg cvumepipopéc, N AEIT/Y Ba €xet
kaAvTepT €KPaocm oty evidikn (1. H AEIT/Y Aettovpyei o¢ kataidtng. H dwotapayn
uovn TG amoTeEAEl TOPAYOVIO KIVOUVOL Yio YOUNAN OKOONUOIKY KOl KOW®VIKN
Aertovpykdtnra. Otav cuvumdpyel pe AL TPOPANUOTA GTNV TOOIKT) NALKio Kol dgV
vapyel aueon mapéuPacn, tote N AEIVY mpounvoel onuoviikég SuoKoAes otnv

eviiakn Con.

O Aertovpyikog KOVOVIKOG £00TOS -cuppmva pe Tov TTowdoyvyiatpo A. Kapayidvvn-
amotelel £va eviaio YnEOMTO 6L LOVOV OLKOYEVELUKAV KATUPOAMV 0ALL KOl TOV
EMOPAoEMV Kol 0ELOV, OTIS OM0ieS EUEIS 01 EVIIAMKOL PPOVTIOTES 0QEiAOLIE VO

pvicovpe to  kAaOe mawdi/ épnPo. H mpocomxkétnTe Tov 7Od100 TAGOETOL



KoOnuepva, ov o0moieg oyxéoclg dev eivon ooopéves. Iléoo meprocdTepo oc pa
NETAPOVTEPVO, ETOYN], TOV TO TAVTA EIVOL PEVOTA, PLO. PEVGTOTNTO TOV EMTPETEL
TN «YOLOIAEOVTIKI TPOGUPUOYT OTA SLAPOPETIKG TAaioa. E1dika yia éva wondi/
épnpo mov maiever pe T OOUNGN TS TAVTOTNTAS TOV, YIOTL OEV £YEL AVTEC TG
ot00epéc g Proroyukn) TPoika, VITAPYEL TAVTA 0 KIVOLVOS GUTH T1 PELGTOTNTA VO
KoBopicel TNV TpocOTIKOTNTA TOoV. Eivon 1d1E TOL Umaivel n) ayovia yio v amodoyn
a0 TO OKOYEVELNKO TANIG10, OALG Kot OO TO €VPVTEPO KOWVAOVIKO TEPPAAAOV, TOL
onpovpyel kKivnepa 1 avtikivnTpa yio tnv voBETon copmeprpopdv. MNTMg 6p®S
T0TE N aKOpYio Ko 1] amovcio dopng £ivor ol OLoQPOPETIKES TAEVPES TOV 1610V
vopiopartog; Avtd, cvppova pe tov K. Kapoayibdvvn, onuaivel amovsio avéAnyng
evBHvNg oV AVTIGTOKEL OTO EKAGTOTE OVOTTTLEINKO GTAO0. XE GUTH TNV avainyn
gulovng, g otabepn alio, To Tadl/ Epnfog pe AEIN/Y ™ dddokeTol amd Tovg

evijMkeg gunvevetéc mov Ba Bpedov 6To dpopo Tov...

2. Zwomdtn
Yyohkn Poyordyog

Yvomuikn Poyobepamevtpio



